
״אושבין

לתקווה
נפתחהשיבאהחוליםבביתחווה״ב״מרפאת

45בנותלנשיםהמיועדתבמינה,מיוחדתסדנה

לשקולומבקשותלהרותהצליחושלאומעלה,

הכאב,עםמתמודדותהןיחדהלאה.דרכןאת

משמעותייםחייםלחוותאיךהשאלהעםוגם

ילדיםבליו;ואוליהיריוןללא

רומןצפורה רוחןצפורהמאת

שישגדולותהכיהאשליותאחת

אפשרשכיוםהאשליהזולנשים

עלשומעיםגיל.בבלללדת

תאומים'ילדה60בת׳אישהבסגנוןגימיקיםמיני

פוריות,טיפולילעבורקשהכמהעדיודעיםולא

ההצל־סיכויינמוכיםוכמהלבריאותמזיקזהכמה

חה.

$TS1$.ההצלחה$TS1$

$DN2$.ההצלחה$DN2$רופאכלשאצלזהמציעהשאניהדבריםאחר

והסיכוייםההצלחהאחוזישלטבלהתפורסםנשים

אישהכלכמובן,מבוגרים.בגיליםלהיריוןלהיכנס

אבללהרות,רוצההיאומתיאםלעצמהתחליט

ידע".מתוךזאתשתעשהלפחות

מני־הנושא,אתהיטבמכירהבדוי()שםלימור

סיונה

$TS1$מניסיונה$TS1$

$DN2$מניסיונה$DN2$אותהפגשתיבה.הצרובומהכאבהאישי

שהתקיימהמיוחדתבסדנהמחברותיהושתיים

סביבבמשבריםלנשיםהמיוערתחווה״,ב״מרפאת

וכוי(.לידההיריון,)פריון,הביולוגיהחייםמעגל

השו־תל״שיבא״הרפואיבמרכזהפועלתהסדנה,

מר,

$TS1$,השומר$TS1$

$DN2$,השומר$DN2$ריידמן־ג׳ודיתד״רהפסיכיאטריתבראשות

הלפר,

$TS1$,ריידמןהלפר$TS1$

$DN2$,ריידמןהלפר$DN2$הרוצותומעלה,45בנותלנשיםמיועדת

הצליחולאהחייםנסיבותעקבאךמשלהןילדים

להרות.

שהחליטולנשיםהקבוצהאתיעדנו״בהתחלה

אותןללוותרצינוהפוריות.טיפוליאתלהפסיק

אבלובכאב,באובדןבאבל,שכרוךהנפשי,בתהליך

שירתאומרתלקבוצה״,נשיםלגייסהצלחנולא

והמטך<-
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ריידנזךגיודיתדייר

פסיכיאטרית:הלפר,

בכלל,הנטית״הזהות

בפרט,ובישראל

ביכולתבעיקרנמדדת

אם״להיות

אתשהנחתהקליניתפסיכולוגיתסרטל־רביב,

מיר־אילונהד״רהפסיכיאטריתעםיחדהקבוצה

צקי.

$TS1$.מירצקי$TS1$

$DN2$.מירצקי$DN2$שמלכתחילהמקבוצהחלקלהיותקשה״נורא

כךעלבהשידוברהמחשבהמולאותךמעמידה

פוריות,קשייכשישגםהריילדים.לךיהיושלא

בעצםזההפוריותטיפוליאתלהפסיקתקווה.יש

ואמרנואחורה,צעדלקחנואזהתקווה.אתלגרוע

שניםאחריפלוס,45בנותלנשיםקבוצהשנפתח

כאןהלאה.מהלשקולשרוצותפריון,טיפולישל

היענות״.הייתהכבר

הפסקה״ללא״בכ«ת«

מנהלתהיאלציון,מראשוןרווקה(,48לימור

בטיפולישהחלהגדולה,בחברהאדמיניסטרטיבית

40בגילרקפריון

בגילהתחלתיכיעזרה,שאצטרך״שיערתי

שנה־שנתייםשתוךבטוחההייתיאבלמאוחר,

והכישלונותההצלחותאחוזיאתלהיריון.אכנס

טיפולים.כריתוךרקגיליתיהגילעלייתעם

תקיןאצלישהכלאמרוכיהזרעות,עשרעברתי

הריתי.לאאבלזמן,שלענייןרקהואושהיריון

וגםגופית,חוץהפריהטיפוליתשעהגםעברתי

הצליחו.לאהם

רקלהרותשאוכלליהבהירושניםשש״אחרי

הריתי.אכןהשני,בניסיוןביצית.תרומתבעזרת

השישיהחודשבאמצעאבלגדול,אושרהיהזה

הפסקהשחייבהחריפה,היריוןרעלתאצליפרצה

הייתיגדול.שברלינגרםההיריון.שלמיידית

ב׳שיבא׳הסוציאליתוהעובדתלחלוטין,מפורקת

חורשחווה׳.ב׳מרפאתפרטנילטיפולאותיהפנתה

עדייןכשהייתיההיריון,הפסקתאחריומשהו

שהרופאיםאףעלשוב,להרותמנסהשאניבטוחה

הגעתיחיי,אתיסכןנוסףשהיריוןאותיהזהירו

שלחורשיםמספראחריהפסיכולוגית.לשירת

לה־ארצהאםאותישאלההיאבינינומפגשים

צטרף

$TS1$להצטרף$TS1$

$DN2$להצטרף$DN2$.לסדנה״

טיפוליסביבשלךהמשפחההתנהגהאיך

הפריון?

חבריםגםוישמאורתומכתמשפחהלי״יש

אוב־עםההתמודדותזאתובכלשעוזרים,טובים

רן

$TS1$אוברן$TS1$

$DN2$אוברן$DN2$ניסיוןאצליהיהלי.קשהמאודהייתהההיריון

אותםלשתףלאהחברים,ועלהמשפחהעללהגן

חוזרתשאנילהםשידרתיהזמןוכלובצער,בכאב

נשיםלפגושליכשהציעובסדר.ושאנילעצמי

שעוברותנשיםלפגושמתאיםלינראהכמוני,

שיקוף״.מהןולקבלדומותחוויות

התנהל?זהאיו

זההפסקה.ללאבכיתיהראשונות״בפגישות

להורידלבכות,יכולתישבוהיחידהמקוםהיה

לה־יכולתישםוכאב.לחץכךשכלמהאתמהלב

תאבל.

$TS1$.להתאבל$TS1$

$DN2$.להתאבל$DN2$שהתק־וככלמיידי,דיהיהבינינוהקשר

דמנו,

$TS1$,שהתקדמנו$TS1$

$DN2$,שהתקדמנו$DN2$בשבוע,פעםנפגשנולזו.זויותרנפתחנו

והפ־הפסיכולוגיתבהנחייתהתפתחה,והשיחה

סיכיאטרית,

$TS1$,והפסיכיאטרית$TS1$

$DN2$,והפסיכיאטרית$DN2$לקבוצה.שהבאנוהחוויותפיעלגם

בטיפו־ממשיכיםהאםשאלות:הרבהעלובשיחות

לים?

$TS1$?בטיפולים$TS1$

$DN2$?בטיפולים$DN2$בהתלבטויותהמשפחהאתמשתפיםכמהעד

והלח־התחושותעםמתמודדיםאיךלהמשיך?אם

צים

$TS1$והלחצים$TS1$

$DN2$והלחצים$DN2$שאלות".הרבהועודהמשפחה?של

הסדנה?לדנתנהמה

והחב־המשפחהלהתמודד.כליםכל,״קודם

רים

$TS1$והחברים$TS1$

$DN2$והחברים$DN2$אתלעבורהיכולתאתאבללי,עזרואמנם

האמי־הדבריםהעלאתואתוההחלטותהדיונים

תיים

$TS1$האמיתיים$TS1$

$DN2$האמיתיים$DN2$שאנימהאתשעברונשיםעםלעשותעדיף

אותי״.ומרגישותשמבינותעברתי,

בכלל,הנשית״הזהותריידמן־הלפר:ג׳ודיתר״ר

להיותביכולתבעיקרנמדדתבפרט,ובישראל

יכולותאינןנשיםשכאשרהיא,ההרגשהאמא.

להצ־לכאורהצריכותהןהזה,התפקידאתלמלא

טרק.

$TS1$.להצטרק$TS1$

$DN2$.להצטרק$DN2$אתלהורידיכולותהןשבסדנההעובדהעצם

זהכמותן,נשיםביןהתסכולאתולפרוקההגנות

להמ־אפשרזהאחרירקשיקום.שלתהליךעצמו

שיך

$TS1$להמשיך$TS1$

$DN2$להמשיך$DN2$משמ־חייםליצוראיךלאן?פנינוולשאול

עותיים

$TS1$משמעותיים$TS1$

$DN2$משמעותיים$DN2$בכלל?״ילדיםבליגםואוליהיריוןללא

הס־שנתבתומהגעתמסקנהלאיזולימור,

דנה?

"יש

$TS1$הס"יש$TS1$

$DN2$הס"יש$DN2$מתרו־מוקפאיםעובריםשלושהעודלי

מת

$TS1$מתרומת$TS1$

$DN2$מתרומת$DN2$,ניגשתלאשאניהחלטתיכרגעאבלביציות

אופונדקאותשאופצייתומאחרנוספים,לטיפולים

ויתר־בישראל,כיחירניתלגביקיימתלאאימוץ

תי.

$TS1$.ויתרתי$TS1$

$DN2$.ויתרתי$DN2$המדויקת,המילהזוויתוראםיודעתלאאני

יותרעוברתלאשאניההחלטהעםהשלמתיאבל

טיפולים״.

למהר״שצרירהבנת״לא

במקצועה,כלכלניתמרחובות,46שריתגם

שלימורהמחבקתלתמיכהבניגודאבלרווקה,היא

ההליכיםאתעוברתהיאהדרך,אורךלכלמקבלת

הקרובה.מסביבתהתמיכהוללאבבדידות

אבלמשלי,לילדרצוןהרגשתיצעיר״מגיל

43"בגילמורה.היאלמהר״,שצריךהבנתילא

עדאותי.שהבהילומחזור,עיכוביאצליהתחילו

לרופאהלכתיהזמן.לתחושתמודעתהייתילאאז

בהת־פריון.בטיפוליוהתחלתילפוריותמומחה

חלה

$TS1$בהתחלה$TS1$

$DN2$בהתחלה$DN2$חוץהפריהכךואחרהזרעותארבעליעשו

בפנייהעלואזהצליח,לאדברשוםאחת.גופית

בהמוןשכרוךמחו״ל,ביציתתרומתשלהנושאאת

הרבהולשמחתיאיכשהו,הכסףאתגייסתיכסף.

הסביבה,אתשיתפתיהראשון.בניסיוןהריתי

רעלתליהייתה18ה־בשבועאבלמאושרת,הייתי

אומ־הייתיההיריון.אתליוהפסיקוחזקההיריון

ללה

$TS1$אומללה$TS1$

$DN2$אומללה$DN2$.פורצתהייתיקטנים,ילדיםכשראיתימאוד

להתמודד.קשהליהיהבבכי.

לאשלי.בכאבהמשפחהאתלשתףיכולתי״לא

ישלרובןאבלבשבילי,שםהיוהחברותאותי.הבינו

הגרירה,אתעברתישבוהחוליםבביתואז,ילדים.

לסדנה.והצטרפתיחווה׳,׳מרפאתעלליהמליצו

לימוראתושמעתיהראשונהבפעםלכאןכשבאתי

שלי.הסיפוראתסיפרההיאכאילוהיהזהמדברת,

הנפש.בשבילומקוםלהתפרקותמקוםפהמצאתי

ממפגשיציאהובכלשבוע,מריהנהלבואשמחתי

אבן״.מעליהורדתיכאילוהרגשתיכזה

הפריון?טיפוליבענייןהחלטתומה

בי־מתרומתמוקפאיםעובריםשבעהלי״יש

ציות,

$TS1$,ביציות$TS1$

$DN2$,ביציות$DN2$עתירהלגביבג׳׳ץלהחלטתממתינהואני

בי־מתרומתעובריםעםהוריותשלחדהמבקשת

ציות

$TS1$ביציות$TS1$

$DN2$ביציות$DN2$הפגישותבמהלךבחו״ל.פונדקאותיאפשרו

נראהלאאבלבתהליך,להמשיךהחלטתיבסדנה

חוששתאניהיריון.עודלנסותאומץלישישלי

את־פשוטכזו,טראומהשובלעבוראצטרךשאם

רסק״.

והמשך*
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סרטל־רביב,שירת

קלינית:פסיכולוגית

אתממוכנות״נ^ים

כלאתמוציאותהבית,

כלמנסותחסמנותיהן,

משלהן.לילדבתקווהדרך

עולהפעםלאאבל

מתי?״עדההתלבטות

הולצדוף:עליזה

בהיריוןיודעת״אני

חיי,אתלסכןעלול

לאאניזאתובכל

להפסיק״מוכנה

מוסמכתמטפלתמיהוד,51הולצדוףעליזה

להיחשףשהסכימהבקבוצההיחידההיאבילדים,

לגברנשואהשהיאמאחראוליהמלא.בשמה

העוב־בגללואולישתיחשף,בעיהלושאיןתומך,

רה

$TS1$העוברה$TS1$

$DN2$העוברה$DN2$לקבוצה.חברותיהשלמאלושונהשהחלטתה

הרא־״בשנהילדים.ללאשנים,25נשואההיא

שונה

$TS1$הראשונה$TS1$

$DN2$הראשונה$DN2$הצ־וכשלאטבעית,בדרךניסינולנישואים

לחנו,

$TS1$,הצלחנו$TS1$

$DN2$,הצלחנו$DN2$הביוץלהסדרתטיפוליםלגינקולוג.פנינו

ולאחרזרע,להשבחתטיפוליםלאוגםהצליחו,לא

עב־שניםחמשבתוךלחכות.רצינולאשנהחצי

רתי

$TS1$עברתי$TS1$

$DN2$עברתי$DN2$15תהליךהיהזהגופית.חוץהפריהטיפולי

ובכי.דיכאוןייאוש,אכזבות,בהמוןמלווהמתסכל,

הש־וכלומפרגןמפנקהאלבעלי.להצדיעצריך

נים

$TS1$השנים$TS1$

$DN2$השנים$DN2$כרישאפשרמהכליחדעשינוומעודד.תומך

מספראחרימשלנו.בהיריוןילדלעולםשנביא

עודעברתיבווגםאחר,חוליםלביתעברנושנים

25עברת־הכלבסדגופית.חוץהפריהטיפולי

התייאשתי״.ולאכאלהטיפולים

לך?גרבזהמה

במ־פגעטיפולכלרקע.מחלותהמוןלי״יש

צבי

$TS1$במצבי$TS1$

$DN2$במצבי$DN2$,נכנעתי.לאידיים.הרמתילאאבלהבריאותי

בעיהשוםמצאושלאליאמרוהזמןשכלגםמה

כאילו״.בסדר,הכלאצלי.אובעליאצלספציפית

להפסיקהחליטההיאמסויםבשלבזאת,בכל

להמשיך״,כוחליהיה״לאהפוריות.טיפוליאת

פעםמדילבקרהמשיכהזאת,עםאומרת.היא

רקהמשימה.אתעזבתי״לאהגינקולוג.אצל

הולכתאניאמא.להיותחייבתאניהפסקה.עשיתי

מטפלתאניהחייםוכלשמחות,לידות,לבריתות,

ומ־עולםהםבשביליילדיםבהם.ומוקפתבילדים

לואו,

$TS1$,ומלואו$TS1$

$DN2$,ומלואו$DN2$הקירות״.עםאניהביתהמגיעהוכשאני

בי־בתרומתלהיעזרלההוצעשניםחמשלפני

ציות

$TS1$ביציות$TS1$

$DN2$ביציות$DN2$.ואחייניתרופאעםלרומניה״נסעתיבחו״ל

אחריבעלי.שלזרעעםבמבחנהמצוידתשלי,

עברתיבעלישלבזרעהתורמתביציתשלההפריה

ארבעהאחרישלי.לרחםהביציתהכנסתשלהליך

כדיאחות־,אצלנחתיבציפייה.ארצהחזרתיימים

הגי־לתשובה.עצוםבמתחוחיכינואתאמץ,שלא

עה

$TS1$הגיעה$TS1$

$DN2$הגיעה$DN2$שנ־אמרבעליהזהובקטעשלילית,תשובה

וותר.

$TS1$.שנוותר$TS1$

$DN2$.שנוותר$DN2$.שאפגע,רצהלאמצדוהואהכל.ניסינודי

רוצה.אנימוכנה.לאאניאבלונפשית,בריאותית

ממשיכה״.אנישוב.להסתכןליאכפתלא

הלכתלמהלהמשיך,נחושהכךבלאתאב

לסדנה?

אתהפסקתימפגשיםשניים־שלושה״אחרי

חדבחלקןהןהבנותשייכת.הדגשתילאהסדנה.

והולדשדואגבעלליישנשואה,ואניהוריות,

היריון,חווהןזאת,לעומתהדוד.אורדלכלאיתי

הופני־נכון,אזלי.הציקיותרזהלא.מעולםואני

תי

$TS1$הופניתי$TS1$

$DN2$הופניתי$DN2$בטי־להמשיךמתיעדלהתלבטכדילקבוצה

פולי

$TS1$בטיפולי$TS1$

$DN2$בטיפולי$DN2$אניאבללשלם,מוכנהאנימחירואיזהפריון

פונדקאות.ולאאימוץשוקלתלאבמטרה,רבקה

יודעתאניאחרות.אלטרנטיבותרוצהלאאני

מרלאאניזאתובכלחיי,אתלסכןעלולשהריון

להפסיק״.כנה

בחייםטעםלמצוא

גםלהרותבניסיונותממשיכהעליזהאם

לקבוצה?זקוקההיאבעצבלמהעכשיו,

נועדה״הקבוצהריירמךהלפר:ג׳ודיתד״ר

במטרהדבקותהןכיעליזה,כמולאנשיםדווקא

לעצורלהןמאפשרוזהמחיר׳,בכלאמא׳להיות

אחרות״.אלטרנטיבותעלולחשוברגע

באפשרויותרקלא״מדוברסרטל־רביב:שירת

אופונדקאותפריון,טיפוליעודכמוחיצוניות

הנו־אתלפתוחפנימית,אופציהעלאלאאימוץ,

שא

$TS1$הנושא$TS1$

$DN2$הנושא$DN2$מסכניאפילוהטיפולים,המשךביןולהתלבט

משהוישילדים.לךיהיושלאההכנהלביןחיים,

כרוךעליווהוויתורהורה,בלהיותמאורמשמעותי

אחתכלללוותהיאהקבוצהמטרתגדול.בשבר

תהיה״.אשרתהיהשלה,להחלטהבדרך

עלההקבוצהלהקמתהרעיוןכימספרותהן

ל״מר־שהגיעומטופלותעםבמפגשיםמהשטח,

פאת

$TS1$ל״מרפאת$TS1$

$DN2$ל״מרפאת$DN2$שניםשנמשכופוריותטיפוליבמהלךחווה״

נלוות.פיזיותובעיותכישלונותניסיונות,וכללו

בעולםהבודדיםמהמקומותהיא״ישראל

45גילעראישהלכלפריוןטיפוליהמממנים

ד״דמדגישהילדים״,שנייהיואישהשלאותהעד

פע־שהרבהלכךהסיבותאחת״זודיידמן־הלפד.

מים

$TS1$פעמים$TS1$

$DN2$פעמים$DN2$להרות,בניסיונותושובשובממשיכותנשים

האווירהגםלמעשה,חייהן.אתמסכןזהאםגם

להביאמאמץכלשתעשהמהאישהמצפהבישראל

משלה".ילדלעולם

יל־הולדתנשים,ובעיקרהאנשים,רוב״אצל

דים

$TS1$ילדים$TS1$

$DN2$ילדים$DN2$אומרתבחיים״,ועיקרימשמעותירכיבהיא

״חוסרסרטל־רביב.שירתהקליניתהפסיכולוגית

שיכולביותרהגרועכדברנחווהללדתהיכולת

מר־לחץגורםלהיותהופךהואובךלהם,לקרות

כזי

$TS1$מרכזי$TS1$

$DN2$מרכזי$DN2$.בחיים

אנח־במרפאהמטופלותעםהעבודה"במסגרת

נו

$TS1$אנחנו$TS1$

$DN2$אנחנו$DN2$שעוב־הודיות,חדאונשואותבנשים,נתקלים

רות

$TS1$שעוברות$TS1$

$DN2$שעוברות$DN2$שבמהל־ארוכות,שניםבמשךפוריותטיפולי

כם

$TS1$שבמהלכם$TS1$

$DN2$שבמהלכם$DN2$לוואיתופעותהפלות,היריון,אובדניחוותהן

גםמסוימיםובמקריםחיים,סכנתכדיעדקשות

לתקווהייאושביןהפיכות.בלתיפיזיותפגיעות

אצ־הפעם׳אולילעצמןלהגידממשיכותהן

ליה,

$TS1$,אצליה$TS1$

$DN2$,אצליה$DN2$,אתמפספסתאניעכשיו,אפסיקאםואולי

נשיםילד׳.לישתבטיחזולהיותשיכולההפעם

חסכונותיהןכלאתמוציאותהבית,אתממשכנות

לילרבתקווהדרךכלמנסותבמשפחה,ונעזרות

מתי?עדההתלבטותעולהפעםלאאבלמשלהן.

שגםעקרות,שלשםמקבליםהפריוןקשייומתי

לנסות?ומפסיקותבהלהכירמוכנותהמטופלות

יהיהלאשאוליהנוראיתההבנה״כשמחלחלת

יהיה?כןמהאזהגדולה,השאלהעולהביולוגי,ילד

פונד־ביצית,תרומתומנסותחלופותבודקותהן

קאות,

$TS1$,פונדקאות$TS1$

$DN2$,פונדקאות$DN2$והסי־מאמירים,והמחיריםמתקדםוהגיל

כויים

$TS1$והסיכויים$TS1$

$DN2$והסיכויים$DN2$אםאוהוריתחדאתאםוהולכים.פוחתים

מגבלותנסגרת,לאימוץהדלתמבוגר,זוגאתם

חדאתואםאפשרויות,וסוגרותמקשותכלכליות

אינהפונדקאותגםביצית,לתרומתשזקוקההורית

מגיעזהבשלבכן?מההשאלהונשאלתאופציה.

ההחלטהביותרוהקשההעצובהמכאיב,החלק

משלךילדלעולםלהביאהניסיונותאתלהפסיק

לחיים.הטעםלכאורהשהואמהאתולממש

הרצוןשביןהתפרלקונכנסותבסדנה״אנחנו

אתלהפסיקהקשהההחלטהלביןלנסותלהמשיך

שנמ־הנשיםאתמלוותאנחנוהפוריות.טיפולי

צאות

$TS1$שנמצאות$TS1$

$DN2$שנמצאות$DN2$לבחור,במהמשותפתבחשיבההזהבצומת

לילד,הרצוןסביבהתחושותועיבודבירורתוך

אחרחיפושוכןהסביבה,תגובותשבדרך,הקשיים

יעילות״.התמודדותודרכיאלטרנטיבות

הנשיםשלהגורל״שותפותריידמן־הלפר:ד״ר

לאשזווהתחושההמשותפתההתלבטותבסדנה,

הרל־לשאלהלגיטימציהנותנותשלך,בעיהרק

וונטית

$TS1$הרלוונטית$TS1$

$DN2$הרלוונטית$DN2$טיפו־בעורלהמשיךהאםבקבוצה,לכולן

לים

$TS1$טיפולים$TS1$

$DN2$טיפולים$DN2$החיים,סיכוןלגביהרופאיםאזהרותאףעל

במהלךלך.יהיהלאכברביולוגישילדלהביןאו

ומתאפשרתהלאהמההשאלהנבדקתהפגישות

ללאגםבחייםטעם-למצואשאפשרההבנהגם

ילדים״.
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