
דף מידע ליולדת שומרת מצוות
יולדת יקרה

מזל טוב לך ולמשפחתך
אנו שמחים שבחרת לעבור אתנו את הרגע המרגש של לידת תינוקך. חשוב לנו שהשהייה תעבור עלייך בצורה

הנעימה ביותר ובאופן המתאים ביותר עבורך.
ריכזנו עבורך מידע נחוץ בנושאי הלכה על מנת שתרגישי שאנחנו כאן בשבילך:

שבת
y  ציוד לשבת: בחדר האוכל בין מחלקת יולדות א’ לב’ ישנן מגירות “שבת” בהן ישנו ציוד לשבת- כגון: יין בד”צ

עדה חרדית, גביעים לקידוש, נרות, גפרורים, נייר חתוך לניגוב ידיים ולשימוש אישי, נייר טישיו, נר להבדלה, 
נייר אלומיניום חתוך, מפות חד פעמיות. מפתחות למגירות ניתן לקבל בעמדת האחיות ביולדות א' וביולדות ב'.

y  המעוניינת יולדת  לתאורה.  שבת”  “שעון  עם  ייעודיים  חדרים  ישנן  היולדות  במחלקות  שבת:  שעון   - תאורה 
לשהות בחדר עם שעון שבת מופעל תפנה לצוות הסיעודי.

y  וללא חיבור ישנם שני מיחמים בחדר האוכל המיועדים לשבת. אחד מהם הינו למהדרין מן המהדרין  מיחם: 
לאספקת מים.

y .הדלקת נרות שבת: במתקנים ייעודיים בחדר האוכל

y .קידוש והבדלה: נערכים בחדר האוכל. שעות מדוייקות מתפרסמות בלוחות המודעות שבחדר האוכל

y  חרדית העדה  בד”ץ  של  אישור  ברק.  בני  העירובין  ועד  ע”י  מהודר  בעירוב  הוקף  החולים  בית  חצרות:  עירוב 
לכשרות העירוב נמצא בכניסה לבית הכנסת המרכזי.

y  עירוב תחומין: בית החולים נמצא בתוך תחום העירוב של העיר בני ברק וניתן להגיע מבני ברק לבית החולים
ללא חשש.

y .מערכת המים: ניתן להשתמש בשבת בברזי המים של אגף נשים ויולדות  ללא חשש

y  מכשיר מים קרים לשבת: הוצב מכשיר המתאים לשימוש בשבת ללא גרמא  המכשיר מאושר לשימוש בשבת
ע"י בד"ץ מהדרין, בד"ץ יורה דעה, הגרי"מ שטרן שליט"א והמכון המדעי-טכנולוגי להלכה.

y .מעליות-שבת: לשימושכן קיימות מעליות שבת משולטות בלובי החדש

y  דלתות: בכניסה הראשית לאגף הוצבו דלתות כניסה ידניות המסומנות כ"דלת שבת".  הדלתות החשמליות על
החשמליות  הכניסה  דלתות  השבת.  במהלך  לרווחה  ופתוחות  מנוטרלות  הצומת  ממרכז  לאגף  המוביל  הגשר 
יכולות  לרווחה כל השבת. שומרות שבת  בייבי" פתוחות  "שיבא  ולמלונית  היולדות לפגיה  בכניסה למחלקות 
יילודים  להיכנס לחדרי לידה מכניסת מסדרון הבעלים שהינה ללא דלת חשמלית. דלתות הכניסה למחלקת 
יולדות. הכניסה לתינוקיית מלונית "שיבא בייבי"  נפתחות בשבת על ידי מפתח הניתן בעמדת הקבלה במיון 

מתאפשרת מכניסה ללא דלת חשמלית.

y .משאבות חלב-אם: משאבות המופעלות באמצעות “שעון שבת” הוצבו במחלקת יולדות ב' ובפגיה

y .חימום בקבוקים: במחלקת יילודים הותאם מחמם הבקבוקים לשימוש בשבת - כהלכה

y מקררים: מקררי תרופות ומקררי חלב אם ופורמולות הותאמו לשימוש בשבת

y  משקל: במחלקת יילודים הוצב משקל מכני המיועד לשימוש בשבת. יש לוודא מול צוות חדר לידה שתינוקכם
יישקל דווקא בו.

y .מגבונים: מגבונים חתוכים ומופרדים )ללא חשש "מחתך" וכדו'( משמשים להחתלות גם בימות החול

y .שחרור ממחלקות יולדות: מתבצע במוצאי שבת

y  להתארח תוכלנה  הגינקולוגי  או  המיילדותי  מהמיון  המשתחררות  נשים  וגינקולוגי:  מיילדותי  ממיון  שחרור 
ללינה ולשהייה במחלקת גינקולוגיה, על בסיס מקום פנוי. הדפסת מכתב השחרור תוכל להידחות, על פי בקשה, 
לצאת השבת. במקרה זה על המשתחררת לגשת לצוות הסיעודי במיון לאחר צאת השבת על מנת לקבל לידיה 

את מכתב השחרור.



y  תיעוד וחיסון במחלקת יילודים: יש לבקש מהצוות הסיעודי במחלקת יילודים לסמן על העריסה - “שומרי שבת”, על
מנת שהצוות יוכל לכבד את רצונכם ולפעול בהתאם. בעריסות המסומנות יבוצע רק תיעוד רפואי וסיעודי נחוץ, תוך 
ליום ראשון. הדרכת  יידחה   B  זיהומית מסוג גם שימוש במדבקות המותרות לשימוש בשבת. מתן החיסון לצהבת 
יילודים מתבצעת כל יום בשעה 17:00 כולל בימי שישי ובשבתות. מותר להשתתף בהדרכה גם בשבת. יולדת המתקשה 

להשתתף בזמן ההדרכה הקבוע מוזמנת לבקש מאחיות מחלקת יילודים הדרכה פרטנית בזמן אחר.

y  זיהוי: ניתן להפריד את רביעיית הידונים המשמשים לזיהוי ב"שינוי". ניתן לפנות לצוות הסיעודי על מנת לקבל את
הידונים ולבצע עצמאית את ההפרדה על פי ההלכה. 

הצוות יכבד בקשת כל אב המסרב שיופק גם עבורו ידון. במקרה של סירוב, האב יוכל ללוות את היילוד למחלקת 
יילודים מחדר לידה ולשהות לצידו בקבלה, אך לשם בטחון היילודים לאחר צאתו ממחלקת יילודים תותר רק כניסת 

היולדת. זיהוי סרטים במחלקת יילודים בשבת יתבצע באופן ידני ,ללא סריקת הברקוד וללא חתימת אחות.

y  הרפואי התיעוד  אופן  בהתאמת  הרבנים  גדולי  עם  היוועצות  תוך  רבה  חשיבה  הושקעה  רפואי:  ותיעוד  כתיבה 
הסיעודי והאדמיניסטרטיבי בשבת על פי כללי ההלכה וללא הזדקקות לכתבנים שאינם יהודים. ככלל עם יישום 
ההתאמות, ניתן לקבל מענה רפואי וסיעודי מהצוות ככל הנדרש בלא חשש מכתיבה ותיעוד הנובעים מכך. בנוסף:

oo.ניתן לדרוש להימנע מחתימה בשבת על “הסכמה מדעת” לפני ניתוח\הרדמה\מתן דם
oo.מכתבי שחרור יופקו רק לאחר צאת השבת
oo.המעוניינות בביות מלא יחתמו על טופס הסכמה לביות רק לאחר צאת השבת
oo.הדרכת הנקה נעשית בשבת ללא כתיבה וניתן ומומלץ לפנות ליועצות ההנקה בשבת כבחול
oo פרטי )שם  היולדת  פרטי  כתובים  עליו  שבת  מערב  מוכן  דף  עם  יולדות  במיון  לקבלה  להגיע  כדאי  בשבת 

ומשפחה, כתובת, טלפון, קופת חולים, שם בן הזוג(.
oo בשאלון הקבלה הסיעודית יכובד כל סירוב להשיב על שני הרכיבים - "אומדן צרכי הדרכה" ו-"נמען למסירת

מידע". על כל שאר הרכיבים הנחוצים להבנת התמונה הרפואית ניתן לענות בשבת כביום חול.

y  לקיחת מדדים חיוניים: מי שמעוניינת להימנע מלקיחת מדדים/מוניטור בשבת תקדים לבקש זאת מצוות הסיעוד
ביום ה’ או ו’ בבוקר, על מנת לבקש לכך אישור אישי מרופא. הצוות הרפואי מודע ומתחשב ככל הניתן. במידה 
ולא ניתן אישור רפואי ללקיחת מדדים בסמוך לכניסת השבת ועם יציאתה - לקיחת המדדים הינה מותרת על פי 

ההלכה ומחויבת בשבת כבחול.
מדידת חום:  בכל מחלקות הנשים ניתן לקבל מדחומי גליום שאינם דיגיטליים והינם מותרים לשימוש בשבת לכל 

מאושפזת לא חשש. 

y  ביקור במחלקות: שעות ביקור במוצאי שבתות של ימי הקיץ שונו ל- 17:00-22:00 , על מנת לאפשר ביקורי משפחות
לאחר צאת השבת.

נושאי הלכה
y  .הכניסה קומת  בלובי  האשפוז  במגדל  המרכזי  הכנסת  בבית  כסדרן  תפילות  מתקיימות  החול  בימי  כנסת:  בתי 

בשבתות מתקיים גם מנין לבני עדות המזרח ב”גלעד”, מול בנין אא”ג.

y .כל בקשה להימנעות משליחת רקמות עובר לפתולוגיה או גנטיקה תכובד ע”י הצוות

y .נטלות מסופקות לכל כיורי האגף

y .מתאפשרת הכנסת ספרי קודש לחדר ניתוח לסגולה ולתפילה

מזון
y  חול

בחדר האוכל הצמוד למחלקות היולדות ניתן מענה למהדרין בכשרות בד"ץ העדה החרדית. 
פרטים ניתן לקבל ממשגיח הכשרות השוהה במקום בכל הארוחות, וכן ממידע על גבי לוחות המודעות בחדר האוכל. 

y   שבת
סעודות השבת מסופקות טריות ע"י קייטרינג בכשרות בד"ץ עד"ח ומחולקות ע”י משגיח הכשרות לכל דורשת.  
עוגות ויין לקידוש הבוקר מחולקות בחדר האוכל בשעה 10.30-11.00 ע”י משגיח הכשרות.  בשעון חורף מחולקת 

סעודה שלישית לפני השקיעה.

y .בחדר האוכל הוצב מיקרוגל מהדרין בארון נעול המיועד למנות בשריות למהדרין בלבד
מפתח נמצא בעמדת האחיות במחלקת יולדות א’ וב’.

תחליפי חלב אם: בקבוקוני חברת מטרנה המסופקים הינם חלב ישראל למהדרין. המעוניינים יוכלו גם לקבל מטרנה 
מאבקה בכשרות בד"ץ עדה חרדית, בפניה לצוות הסיעוד במחלקת יילודים.

בכל שאלה נשמח לעמוד לשירותך
ניתן לקבל מענה הלכתי בנושאי רפואה בכל עת

ע”י הרב צבי פורת שליט”א
רב ויועץ הלכתי - המרכז הרפואי שיבא.

054-8499928, 03-5307819
Halacha@sheba.health.gov.il


